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Ausstellung «Mehr als Medizin» 

Information und Dokumentation für Museen 

Im Zentrum steht die Geschichte der Naturheilkunde in der Schweiz und ihr Weg zur 
gesellschaftlichen und politischen Anerkennung seit der Gründung der «NVS Naturärzte 
Vereinigung Schweiz» vor 100 Jahren. 

Die Ausstellung «Mehr als Medizin» unterstreicht das kulturelle Erbe der Naturheilkunde, welches 
sich – ausgehend vom Kanton Appenzell Ausserrhoden - im Laufe der 100 Jahre auf die ganze 
Schweiz ausgedehnt hat. Im Archiv der NVS befindet sich ein Schatz an Schriftstücken aus der 
Gründungszeit, alten Gerätschaften für Diagnostik und Behandlung sowie Fotos von Personen, die 
diese Entwicklung massgebend geprägt haben. Das gesamte Material wurde gesichtet und in den 
historischen Kontext eingebettet. Parallel dazu entstand das Buch «Mehr als Medizin» über die 
Geschichte der NVS, die prägend war für die Entwicklung der Naturheilkunde in der ganzen Schweiz 
(Appenzeller Verlag, Autor Dr. Hans-Peter Studer, Erscheinungsdatum Mai 2020). Das Buch 
wiederum diente als Grundlage für die Ausstellung, die ab Herbst 2020 der Öffentlichkeit zugänglich 
gemacht werden wird. 
Eine derart umfassende Aufarbeitung der Geschichte der Naturheilkunde ist unseres Wissens 
einzigartig. Nach Projektabschluss ist geplant, das schriftliche Archivmaterial dem Staatsarchiv des 
Kantons AR zu überlassen. Damit soll sichergestellt werden, dass die einzigartigen Dokumente 
nachhaltig archiviert und digitalisiert werden. 
 
Auf acht Tafeln werden die wichtigen Aspekte der Entwicklung um die Akzeptanz der Naturmedizin 
mit Text und Bild von der Gründung 1920 bis heute erzählt. 
Weitere Informationen zum Verband: www.nvs.swiss 
 
Zur Ausstellung gehört ein Zusammenschnitt von historischen und aktuellen Filmbeiträgen (Dauer 
10 Minuten). Für die Vorführung müssen bei SRF TV/Archiv die Vorführrechte abgegolten werden – 
Information dazu bei Manuela Brägger / NVS. Für das Abspielen der Filme mit Bild und Ton sind ein 
bis zwei Sitzgelegenheiten mit Monitor und Kopfhörern oder eine andere adäquate 
Vorführmöglichkeit erforderlich. 
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LEISTUNGEN & AUFWENDUNGEN 
Die Ausstellung steht kostenlos zur Verfügung. 
Die NVS kann die grafischen Daten für Drucksachen zur Verfügung stellen. 
Der Transport und die Montage der Ausstellungsarchitektur kann durch die NVS durchgeführt 
werden. 
Die Versicherung der Ausstellungsobjekte liegt beim Museum. 
 

KONTAKT 
Manuela Brägger  
NVS Naturärzte Vereinigung Schweiz 
Schützenstrasse 42 
CH-9100 Herisau 
Mo-Do 9-11/14-16 / Fr 9-11 
071 352 58 80 
manuela.braegger@nvs.swiss 
 

TECHNISCHE ANGABEN 

RAUM 
Die Ausstellung braucht einen Raum von ca. 80 m2 Platz, das kann ein eigentlicher 
Ausstellungsraum oder auch ein breiterer Korridor sein. 
Die Ausstellung kann frei im Raum stehen; für die Präsentation sind keine Wände erforderlich. 
 

10 ROLLUP 
Aufgespannte Textilfahne, die für den Transport im Kasten im Rollup-Fuss eingerollt werden kann 
Masse 85 x 200 cm 
 

SOCKEL (zerlegbar) MIT PLEXI-HAUBEN / Mit Originalobjekten aus dem Archiv NVS 
5 Sockel 40x40 Höhe 90 / 5  Stück Plexihaube 40x40x40 cm 
2 Sockel 30x30 Höhe 90 / 2 Stück Plexihaube 30x30x30 cm 
1 Sockel 40x40 Höhe 90 / 1 Plexihaube 40x40 / Höhe 60 cm 
 

2 TISCHE (zerlegbar) / mit 15 Originaldokumente aus dem Archiv NVS 
Masse 50 x 100 cm / Höhe 90 cm 
Plexiplatte 50 x 100 cm / seitlich mit (minimal 4) Klammer fixiert 
 

2 SOCKEL (zerlegbar) / für Ausstellungsbuch & Heft zum Lesen 
40x40 Höhe 90 
 

1 SOCKEL / für TV-Monitor (Masse Monitor 92 x 31 Höhe 99) 
100x40 Höhe 90   



 

 4 /8 

 
OBJEKTLISTE 
 

Objekt Foto 

Homöopathische Apotheke, ca. 70 Jahre alt mit zusätzlichen 
Einzelflaschen: 
Hamamelis (Zaubernuss) zur Behandlung von Hautverletzungen 
Aconitum (Blauer Eisenhut) zur Behandlung von Fieber, Schock und 
akuten Zuständen 
Lycopodium (Bärlapp) zur Stärkung von Leber, Galle und Nieren 

 

Alte Flasche, die Ferromanganin enthielt, ein Stärkungsmittel und 
Eisenpräparat zur Behandlung von Blutarmut und Bleichsucht 
Mörser zur Verreibung pflanzlicher und mineralischer 
Ausgangssubstanzen 
Elfenbeinlöffel und Spachtel 

 

Gerät zur Hochfrequenzbehandlung nach Nicola Tesla, zum Beispiel 
bei Hautproblemen und Warzen, ca. 60 Jahre alt 
 

 

"Praktischer Hausschatz der Heilkunde", 1. Band, Leipzig 1903 
Alte Ausgabe von Kräuterpfarrer Küenzles "Chrut und Uchrut" 
"Die Frau als Hausärztin. Das goldene Frauenbuch", Jubiläums-
Pracht-Ausgabe von 1905 

 

Sterilisierbare Glasspritzen aus den siebziger Jahren 
Hämatologie-Set für Blutanalysen 
((altes Operationsbesteck, eher weglassen, weil gemäss Johannes 
Brülisauer nicht charakteristisch für Naturärzte)) 

 

Baunscheidtiergeräte, ca. 50 Jahre alt, für blutiges Schröpfen 
Schröpfgläser mit und ohne Gummibalg 
Öl für Schröpfmassagen 
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Geräte zur Augendiagnose 
Augenspiegel 

 

Inhalationsapparat, ca. 50 Jahre alt  

Blutdruckmessgerät mit Quecksilbersäule, 50 – 70 Jahre alt  

Elektroakupunkturgerät zum Testen und Behandeln, ca. 40 Jahre alt  
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DOKUMENTE AUF TISCHEN 
 

<LegTx_1> 
Die wohl irrtümlich auf den 4. Juli statt auf das Gründungsdatum 
vom 4. Juni 1920 rückdatierte Aufnahmeurkunde von Vizepräsident 
Arnold Wiederkehr  
Archiv NVS, Herisau 
 

 

<LegTx_2> 
Das erste Prüfungsreglement der NVS von 1932 mit detaillierten 
Bestimmungen und Anforderungen 
Archiv NVS, Herisau 

 

<LegTx_3> 
Prüfungsausweis der NVS vom 20. Juli 1931 für den auch in 
Krankenphysiognomik bewanderten Naturarzt Robert Wetzel aus 
Walzenhausen 
Archiv NVS, Herisau 

 

<LegTx_4> 
Die "Volksheilkunde" erschien im August 1924 in einer Auflage von 
20'000 Exemplaren als erste Ausgabe einer Verbandszeitschrift. Sie 
wurde sogleich als Abstimmungspublikation zur Einführung der 
freien Heiltätigkeit auch in Baselland verwendet. 
Archiv NVS, Herisau 

 

<LegTx_5> 
Beleg über eine Barzahlung der NVS von 7000 Franken an das 
Aktionskomitee gegen das Zürcher Medizinalgesetz vom 7. Mai 
1933 
Archiv NVS, Herisau 
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<LegTx_6> 
Die Gründungsnummer der Verbandszeitschrift "Fach-Organ" der 
NVS vom Dezember 1933 
Archiv NVS, Herisau 
 

 

<LegTx_7> 
Vielfältiges Programm der zwölften Fachfortbildungskurses der NVS 
vom 19. und 20. Oktober 1935 im Kurhaus Vögelinsegg in Speicher, 
mit gemütlicher Unterhaltung und Tanz zum Schluss 
Archiv NVS, Herisau 

 

<LegTx_8> 
Mitgliederschild der NVS von 1935 
Archiv NVS, Herisau 
 

 

<LegTx_9> 
Mitgliederausweis von 1936 
Archiv NVS, Herisau 

 

<LegTx_10> 
Protokoll der NVS-Prüfung von Walter Winkelmann vom 27. 
Dezember 1945, mit Angabe der geprüften Fachgebiete  
Archiv NVS, Herisau 

 

<LegTx_12> 
Inserat mit Ankündigung der Praxisauflösung wegen "krasser 
Verfügungen" zum neuen appenzellischen Gesundheitsgesetz von 
1965 
Archiv NVS, Herisau 

 

<LegTx_13> 
Eine gelungene Karikatur, die im NVS-Weihnachtsrundschreiben von 
1983 enthalten war 
Archiv NVS, Herisau 
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<LegTx_14> 
Mitgliederausweis von 1993, mit der aus der Vergangenheit 
übernommenen Formulierung: "Der Ausweisinhaber ist nach den 
Statuten der Naturärztevereinigung der Schweiz NVS verpflichtet, 
sauber, reell und ehrlich zu arbeiten." 
Archiv NVS, Herisau 

 

<LegTx_15> 
Originell gestaltete Postkarten einer Werbekampagne aus dem Jahr 
2015 
Archiv NVS, Herisau 
 

 

 


